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Kinh chao cac thay cd! Tiét hoc trudc ching toi da chia sé véi moi
ngudi vé su khai ma ngd tanh, tiét hoc nay ching tdi bao cao véi moi ngudi vé
viéc “Lam sao gia ting sy phong pha khi giang day”, mudn vay thi giao vién
ciing phai biét hai hwéc, ciing phai th( vi, boi vi hoc sinh da hoc ca ngay,
biéu 16 cam xdc 1 viéc rat quan trong, néu cé thé thuong xuyén ké nhitng cau
chuyén ngén hai hudc ma cac em thé hai duoc, chic chin co thé gia ting hung
tha hoc tap caa hoc sinh. Cho nén ngon ngir tir vung trong 16p hoc phai nén cé
tinh hai huéc, nhung tinh hai hude ndy phai c6 ching muc, néu khong 16p hoc
s& bi loan, gitp moi ngudi tién bdo mot cach nhe nhang, hoc tap mét cach vui vé,
hoc tap nhe nhang vui vé, cho nén phai nim viing sy chirng muc nay. Vi du,
thu phap thi t6i thuodng noéi: “A em viét chuwa tot ldm”, nhung sau do s& noi
thém: “cé diéu ddy chinh la nghé thudr”. Ngoai ra & ddy ching t6i ké cho moi
ngudi nghe mot cau chuyén vé cat boé phién ndo, moi nguoi da nghe phién néo
c6 thé cat bo duoc khong? Ching ta néi: “cat khéng dit, 9& khong ra”, rat kho
cit, phién no giong nhu déng to vo cudn lay nhau, that sy rat khé cat. Truéc
day da timg c6 mot nguoi ban tré, cong viéc, su nghiép va tinh cam déu cam
thay rat khéng thuan lgi, cho nén anh cam thay cudc doi phién ndo qua nhiéu,
anh lién vac hanh 1y 1én vai di dén mot ngdi chtia ¢, mudn & d6 tu hanh may
ngay, budng bo may ngay. Sau khi dén do, phap su trong chua rat it, sau khi béi
kién phap su thi anh noéi: “Con ¢ thé dén ddy ¢ mdy ngay khéng?”. Phap su
noi: “Puoc chiz”. Anh ban tré lién ké lai cuoc sdng hong tran cua minh, cong
viéc ban ron lao luc, p luc rat 16n, tinh cam lai khong suén s¢, cho nén méi
mudn I1&n ndi & may ngay, xem thir ¢d thé trir bé duoc phién ndo khéng. Sau
khi nguoi ban tré ké xong thi phap su néi: “Puoc, nhung anh ciing khéng thé
dén ddy an khéng & khéng”, phap su lai néi: “O phia triréc va phia sau chia
chding ta c6 mét hang cay con, nhaiing cay nay lau lédm khéng ¢ ai cdt roi, anh
dén cat nhiing cay nay nkhé”. Anh ban tré lién hén ho nhan 10i. Ching ta biét 1a
trong chuia céi gi cling rat don gian, chdng ta biét dung cu dé cat cay la phai cat
ngang, moi nguoi ciing thay roi, mot cai kéo rat 16n, cat khong dé gi, phai ding
hai tay ma cat, c6 cit bang dién dugc khdng? Tét nhién 12 khdng cé. Anh thanh
nién lién bat dau cat, ngay dau tién cat xong ciing cam thay rat c6 thanh tyu, cat



rat bang phang. Ngay thir hai ciing cét nhu vay, sau khi cit dugc mot tuan 18
anh lién cam thay kho khan, rdi khi cit lai thay tai sao téc do lai cham nhu vay,
cam thay rat cham, rdi anh nghi minh 1én nii 13 dé tu hanh, cho nén anh sip sira
khai phién ndo thi lai nghi dén su phu bao minh cat thi minh c cit tiép vay.
Cit duoc nira thang sau thi phét hién sao ma khé cét qué, sau d6 nhin lai doan
phia trudc, xong ludn, phia sau con chua cat hét thi phia trude da moc chdi non
réi. Cho nén anh ban tré bat d¢au khoi tam phién néo trong khi cat, khi ndo minh
méi cat xong ddy, roi anh cir cat mai, cat dugc mot thang thi phia trude lai moc
lén nhitng mam cay khong hé ngan, nhung phia sau anh con chua cat xong. Lic
nay anh méi chay di tim su phu: “Sw phu, phién ndo cia con chua cdt duworc,
bay gio phién nao lai khai Ién nira réi, cong viéc nay con khong thé dam nhiém
dwoc, bai vi cdt khéng hér”. Lic ndy phap su méi néi voi anh: “Trong cudc
song hong tran, anh cho rang cong viéc rat nhiéu, rat ap lyc, anh cho rang
cdng viéc khdng subn sé, tizc 1a cho rang cude doi khdng suén sé, thdt ra dé la
tAm canh anh c6 vdn dé. Pén day t6i bao anh cdt hang cdy nay”, chlng ta thiy
c6 don gian khdng? Rat don gian, cir cam kéo ma cit, nhung cit dugc mot thoi
gian quay dau nhin lai cay lai moc ra tiép, phia sau chua cét dén thi phia truéc
lai moc 1én, trong tam lién buc bdi. Cho nén phap su noi tiép vai anh: “Phién
ndo ngay nao ciing c¢é, phien ndo khong phdi anh cdt di la né khéng con nia,
ma phién n&o sé thugn theo hoan canh ma khdi 1&n, cho nén ngay nao ching ta
ciing phdi cdt bé phién ndo, ngday nao chiing ta ciing phdi nén trir bé nhing
ganh nang khéng nén dé trong tam, cho nén goi | cat phién ndo, cdit khéng diit,
g6 khong ra”. Cho nén tir cAu chuyén nay ching ta phai nghi 1a dam cé mdi
ngay déu s& moc cao 5 mét, sau khi moc Ién ching ta phai tim cach cat bo
chung di, bdi vay chung ta khéng sg co moc 1én, ma chi so ching ta khéng c6
cai kéo, khong cit chiing di duoc. Néu ching ta ¢ thé hiéu dugc dao ly nay thi
ching ta s& biét doi nguoi ngay ndo ciing s& xay ra chuyén ndy chuyén kia,
nhitng chuyén nay ching ta phai déi mit véi chiing mot cach diém nhién, ding
noi néng, dimg dua vao nhitng con séng tdm trang, thi nhitng phién ndo nay
chung ta déu s& ché phuc duoc, trong cudc séng hang ngay ching ta 1am sao
lac nao trong tim ciing ludn c6 mot cai kéo, ngay nao ciing cét né di, cung cip
cho moi nguoi tham khao. Vay thi trong cudc séng thudng ngay, ching ta 1am
sao dé thu thap mot s6 cau chuyén thi vi va co ¥ nghia, ching ta phai tim thé
nao? C6 mot sd phuong phép, tot nhat 1 tir trai nghiém caa ban than minh, tir
nho dén 16n, chinh Iy mot chat, ching ta dung phuong phap héi uc, nhé lai
truéc day minh da nghe nhitng cau chuyén tha vi ndo, rat ngan nhung lai c6
dao ly rat sau, chling ta cd thé tim theo phuong hudng nay.

Piéu thir hai, néu gido vién cam thay chi c6 minh lam mét minh, thi
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c6 thé cho hoc sinh di thu thap cac cAu chuyén nhé rdi cho cac em luan
phién 18n buc ké. Cho nén khi té chac 16p hoc ching ta cé thé chia thanh cac
nhém nho, hdm nay s& dén nhom nao 1én buc ké chuyén, mdi ngay déu s& ké
mot cau chuyén ngén khong qua 5 phut, dé hoc sinh ciing tham gia. Néu cac em
tir khi con nho, tir khi di hoc da c6 kinh nghiém dang trén buc giang, bat luan
tuong lai cac em 1am nganh nghé gi, néi nang chic chin khéng cé van dé gi, co
nhiéu kinh nghiém dtng trén buc giang thi s& khai ma hoc sinh rat nhiéu. Va
sau khi cac em tan hoc ciing s& khong ranh rdi kndng cé viéc gi lam, cac em s&
c6 viéc lam, phai di thu thap nhiing cu chuyén ngan. Con gido vién thi phai
huéng dan, thu thap cac cau chuyén phai c6 noi dung tuoi sang, khong thé
khién cac em sau khi nghe xong thi trong tdm rat khdng thoai mai, c6 nhiing
anh huong phién dién, vay la khong tot.

Diém thtr nam 1a nhét dinh khoéng thé dé cac em cam thay cau chuyén
nay la dang &m chi ngudi ndo d6, cho nén khong duoc ké nhitng ndi dung co su
ché giéu hodc &m chi mot nguoi nao d6 trong 16p, vay 1a khong tét.

Tha sau 1a phai ¢6 noi dung c6 tinh khai még, giéng nhu cau chuyén cit
phién nfo ma ching ta vira ké. O day t6i c6 nghe mot truang boi ké, lac d6 ong
ay dén day chia sé mot cau chuyén ngan trong cudc doi cia minh. Ong ké rang
trude day co luc 6ng dd co ¥ niém muédn tu sat, lac d6 that su 1a rat khong
thuan loi, khdng thuan lgi dén mirc d6 nao? Udng ngum nudc loc ciing phai bi
sic, c6 phai rat 1a xui xéo khdng? Cho nén éng rat chan doi, nén éng méi di
dén mot con sdng va mudn nhay xudng dé, chinh ngay gidy phat y niém chéan
doi d6 vira khai 1én, 6ng quay dau lai bdng nhién nhin thady mét con ngua dang
dung bén canh, con ngua nay da dung anh mat rat hién tir nhin anh ban tré nay.
Luc d6 o6ng nhin thidy con ngua nay dung d6i mat to tron hién tr nhin 6ng,
gidng nhu ndi v6i 6ng: “Téi lam ngua ma con chuwa than khé, éng lam nguoi
ngay dan ba bira 6ng con khé gi chiz?”. Sau d6 ong thidy mat con ngua nay co
rat nhiéu ghén, dinh ting cuc rat Ién, lac d6 dng nhin thay ghén mat, khi 6ng
nhin vao mat ngya thi thdy mét nd co rat nhiéu ghen, lai rat Ia I6n, 6ng lién
nghi ghén ctia con ngya tich tu nhiéu nhu vay, chic chin 1a da tich tu rat nhiéu
nam roi mai 16n nhu vdy, nhung ban than con ngua c6 kha ning tu lau ghén
mét cho minh khong? Khong c6. Ong noi con nguoi 6 ti chi, c6 thé lam rat
nhiéu viéc, ¢ thé huong phudc ciia con ngudi, nhung ngua thi dinh ghén trong
mat nhu vay chac chan s& anh hudng dén tim nhin ciia nd, nhung né lai khdng
chai duoc, lac d6 ong méi nghi minh hanh phuc biét bao, so véi con ngua nay
minh hanh phuc biét bao! Cho nén 6ng Iap tac lién tro nén tuoi tinh, khong con
y niém ty ti nira, vi con ngua nay da dem mot sac séng méi dén cho 6ng. Boi



vy trong cudc doi c6 nhitng cau chuyén nhé ching ta gap phai c6 thé s& tro
thanh diu 4n trong doi chdng ta, tro thanh nhitng cau chuyén tha vi. C6 mot lan
t6i dang danh riang, c6 mot con sau, thau rira mat chling ta ciing biét 1a n6 rat
déc, c6 mot con sdu, khi toi danh riang thi nhin thdy né, vi trong thau c6 rét
nhiéu nudc, né rét xudng roi lai leo 1én, trong khi t6i danh rang thi nd da leo
dugc 13 1an réi, né van mubn thoat khoi thau nude do, dén khi toi danh ring
xong thi n6 da leo dugc 13 lan rdi, sau d6 toi da dung miéng khan gidy rat
mong dé dua nd ra. Cho nén tir con su nay toi dd nhin thay 13 lan, leo 1én rdi
lai truot Xuéng, bi nudc tron truot Xuéng, lién tiép nhu vay khi t6i danh rang,
bai vay khi nhin thiy canh nay t6i méi nghi cudc doi ching ta c6 Iic gap trac
tré mot 1an hai lan da khong chiu duoc, di nim dai ra do, kha ning cua con
ngudi tai sao lai yéu dudi nhu vay, ngay ca mot con sau ciing khéng cach nao
hoc theo dugc. Cho nén luc d6 t6i nhin thay cau chuyén cia con sau nay thi
nghi 12 minh nhéit dinh khéng duoc thua kém nd. Mic du cau chuyén nay xay
ra vao hai muoi miy nim trude nhung t6i van lay nd 1am dong luc dé khich 1é
minh tién 1én, day 1a diéu rat quan trong. Tinh khai mé cua cau chuyén nay
ching ta ciing phai thudng xuyén quan sét, ngoai viéc doc sach, rat nhiéu tri
thire khéac ching ta phai c6 kha ning quan sat. Téi nhé 1a hai muoi may nim
true, khi t6i chua két hon thi cd xem maot budi biéu dién tai ning ¢ Dai Loan,
giong nhu chuong trinh “Tinh quang dai dao” cua chlng ta vay, cac nganh cac
nghé ké ca ngudi nudc ngoai hai ngoai ciing co6 thé ghi tén tham gia. Lic d6 c6
nhitng ngudi nudc ngoai tham gia mot tiét muc biéu dién tai nang, trong do6 c6
mot ngudi da den da hat mot ca khdc tiéng Man Nam, rat kho, khong hé dé.
Sau khi hat xong thi ngudi dan chuong trinh phong van anh, anh néi: “T6i c6
thé muwon co héi nay dé chic phic me 16i dang & My khdng, hém nay 1a ngay Ié
cua me”. Khi nghe anh néi vay ching tdi rat ngac nhién, nghe cac tin tac ctr
trong 1a nguoi nudc ngoai khdng cé khai niém vé hiéu dao, nhung nguoi ban
nuéc ngoai nay lai ndi mudn chic phic me minh vao ngay 18 cua me, vao ngay
sinh nhat cua me. Cho nén t6i c6 rat nhidu cam xuc. Trong d6 anh di noi rang,
bai vi ho da c6 mot cudc phong van dic biét danh cho anh, cd cam nhan rét sau
sic, anh néi rang tir nhd nha anh rat nghéo, anh ¢ bén nam anh chi em, nha
cling dong con, cha me anh phai di 1am cong dé cho cac con an hoc. Cho nén
khi 1én dai hoc, cha anh da khich 18 anh phai ty minh di 1am thém roi di thi,
phai tw minh kiém tién dong hoc phi, tu minh hoc dai hoc. Bai vay khi 1én dai
hoc cha anh con dan do, “Sau khi vao dai hoc, ching ta khdng nép néi tién hoc
phan, vdy thi sau khi da hoc xong cac hoc phan cdn ban, con phdi tim cach xin
gido sw givip d&, ding suw hiéu hoc va chan thanh cua con, xin cac thay cho con
dwoc dir thinh, cho con di thinh thi sé mién phi, nhung con phdi hoc cho



nghiém tic, phdi hoc hét ca gac lan 18i”. Ca géc 1an 1ai giéng nhu nhitng tiét
truée ching ta da noi, ca gbc 1an 1di gidng nhu tiét muc biéu dién tai ning nay,
anh ban da den d6 sbng trong mét gia dinh kho khin thi cha anh di khich 1¢
anh, “bat ki mgt mon hoc nao con ciing phdi hoc hét ca goc lan 14i, phdi hoc
cho té¢”. Cho nén khi 1én dai hoc, pham nhitng mén anh cam thay hay, anh déu
dén dy thinh, déu dén hoc, vi cha anh di néi: “chi can con hiéu hoc, chi can
con hoc cho nhiéu thi tiwong lai con sé c6 nhiéu co héi hon ngueoi khéc, nguoi
ta hoc mgt mon thi con hoc hai mén, nguoi ta biét hai mon thi con biét baon
mon. Cho nén phdi ludn ludn cé gdng, Ién dai hoc nhin thdy nguoi ta choi thi
con dung co choi, con phai nghi la gia canh nha chung ta kém hon nguoi ta
mét bdc, nhung sw hiéu hoc cua ching ta phdi cao hon nguwoi ta mét bdc thi
con méi hoc dwoc, méi c6 thé bir dap lai nhitng co hdi minh khéng dwoc hoc”.
Cho nén ngudi ban da den trong cudc phong van trén truyén hinh nay da khai
mé cho toi rat nhiéu, bai vay sau d6 hang con chau trong nha chung toi, chi can
cac chau 1én dai hoc, hoc ¢ Pai Bac thi ¢ nha t6i, hoc & mién Trung ciing & nha
t01, toi c6 hai ngoi nha, hai ng6i nha don gian, téi ludn noi vaéi cac chau: “Chi
can cac chdu 1én dai hoc roi, nguoi ta choi thi choi, cac chdau khong dwoc choi,
cac chau phdi nghi dén tam huyét cha me da bo ra, phdi rdt cé geang, cac chau
di hoc da ding hét bao nhiéu tién bac ciia cha me, cac chau phdi hoc dé lay lai
ca vén lan |&i, tuyér doi khéng dwroc uong phi, day la thai dé hoc tdgp ma ching
ta phdi nén cé trong qua trinh hoc, vi chiing ta phdi ding tién cia cha me hang
ngay di lam, méi thang déu danh dum, cac chau hoc dai hoc mét nam phdi
dung tién lwong cha me Kiém dwgc va danh duym lién tuc trong cd mdy ndam,
nhw vdy chau méi cd thé thudn lgi hoc hanh”. Cho nén diém nay ching ta can
phai cho hoc sinh biét 13, ngay nay minh di hoc phai ding hét bao nhiéu méu
va nudc mat, bao nhiéu ndi nhoc nhan, bao nhiéu tinh than céng hién d6 mo
héi s6i nudc mat vi cdng viéc cia cha me ban méi co6 duoc co hdi hoc tap nay,
ban con dam ngu gat trong gio hoc sao? Ban con ddm khéng nghiém tdc sao?
Gi4o vién phai noi nang that nghiém tlc, gido vién phai biéu dién that tot, that
sinh dong vé sy vét va cua cha me cho cac em hiéu rd. Néu gido vién con biét
lam dién vién, con chay duogc vai giot nwéc mat, ding cam nhan caa minh ma
ké cho hoc sinh nghe, t6i tin 1a cac em déu s& rat cam dong, it nhat 1a mot thang
déu s& rat chan thanh. Khi cac em khéng nghiém tic nira thi ching ta lai noi
tiép dé khich 1& cac em, bai vi mdi mét tiét hoc, nha nude ciing vay, nha trudng
ciing vay, hoc sinh ciing vay, rat nhiéu ngudi déu dang 4m tham céng hién, néu
chdng ta khéng c6 tam biét on thi ching ta s& khéng c6 dong luc trong qua
trinh cau hoc, 1a mot gi4o vién, 1a mot hoc sinh chung ta déu phai c6 nhan thic
nay.Trong khi 1én 16p, chiing ta c6 hai huéc, co tinh cam, c¢6 xtc dong, tiét hoc



nhu vay s& rat tha vi. Tiét hoc nay ching ta noi vé viéc 1&n 16p phai hai huéc,
tha vi. Tiép theo ching ta xem, gido vién nhat dinh phai khich 18 hoc sinh 1ap
chi, hoc sinh hoi ¢6 tién bo thi sy khich 18 cua gido vién chinh 1a phan thuéng
I6n nhat. Nhat dinh phai nhé, chi can hoc sinh ¢6 tién bo, giéo vién ding énh
mat khing dinh, dung 10i n6i khen ngoi déu 1a nhitng phan thuoéng rat 16n, ddi
Véi hoc sinh ma néi d6 1a sy €6 vii vo cung 16n lao, dong thoi khich Ié cac em
tién 1én tim cao mdi, lap nén chi hudng, xay dung muc tiéu hoc tap. Hoc sinh
hoc vai ching ta, ching ta phai gidp cac em Iap nén mot muc tiéu, cho cac em
loi khuyén, thé nao 1a cho céc em 16i khuy@n? Tuc 1a dudi su day dd cua ching
ta ¢ thé khién cac em thay minh c6 mét hy vong, néu ching ta c6 thé khuyén
khich hoc sinh nhu vay thi cac em méi c6 thé phat huy dong luc hoc tap. Khich
18 hoc sinh nhét dinh phai hoc bu lai ca von 1an 18 méi khdng ¢6 phu khé tam
dudng duc cia cha me va su trudng. Pay 1a diéu ching ta vira n6i, hoc bu lai ca
von 1an 1ai, day 1a mot thai do va tinh than hoc tap rat quan trong. Ching ta biét
1a ¢6 nhitng em nho vi chua bao gid chiu khd, chua ting chiu khé cuc, chua
trai nghiém cudc sdng, cho nén nhiing cau chuyén ngan nay khi ching ta ké thi
dung ké nhanh qué, khich 18 hoc sinh, néu cac em la nhan vat chinh trong cu
chuyén nay, cac em s& nhu thé nao, dé cac em c6 thé suy nghi tir mot goc do
khéc, néu cac em 1a nhan vat chinh trong cau chuyén thi cac em sé& thé nao? Vi
du cau chuyén cat phién ndo, néu em la nguoi thanh nién do, sau khi em da cat
xong hang cay nay, em s& phét hién diéu gi? Phat hién rang thi ra minh rat dé
sanh khoi phién n&o? Phién ndo do ai dem dén? Do chinh minh dem dén.
Chlng ta phai tir phuong huéng ndy ma gitp hoc sinh hiéu rd, da phan déu do
y niém cua chinh minh khai 1€n tréi budc chinh minh, chir khéng phai that su
c6 phién ndo vay khén lay minh, diéu nay rat quan trong, 1a mot phuong huéng
va goc do hoc tap. Ching ta xem tiép phan tham khao thuc tién. Thuong ding
nhitng cau chuyén vé su thanh tyu cua cac thanh hién vi nhan trong va ngoai
nude dé khich 1¢ ban than minh Iap nén chi huéng. Cho nén ching ta xem xong
nhitng cau chuyén nay, trudc hét gido vién phai khich 1& chinh minh, minh da
lap duoc chi huéng chwa? Néu nguoi 1am gido vién ma van chua cé chi huéng
vi du nhu minh phai 1am mét gido vién tt, minh phai 1am mét gido vién wu ta,
minh phai gitip d& hoc sinh nhu thé ndo? Néu chi hudng caa minh van chua lap
dugc thi rat khé khich 1& hoc sinh noi gwong 14p chi. Cho nén diém thir hai, sau
khi gidao vién da 1ap chi rdi thi nén hanh dong ra sao? Nén dem tam dic phan
dau cua ban than minh chia sé vai hoc sinh, day 1a diéu rat quan trong. Sau khi
minh da 1ap chi, trong qua trinh d6 minh da nd lyc nhu thé nao, phai lay d6 dé
chi dao hoc sinh, cung cip phuong phap cho hoc sinh. Tir day di Bic Kinh
chlng ta c6 thé di méy bay, co thé di thuyén, ¢ thé di duong bo, co thé di tau



ltra, 6 thé di tau cao tdc, co rat nhiéu phuong phap, chung ta phai hudng dan
hoc sinh, muén di thi trudc hét phai cé tién, khdng co tién thi di sao dugc. Cho
nén & day ching ta phai néi cho hoc sinh biét vé trinh tu tu hoc. Hoc sinh ¢6
phuong hudng va phuong phéap roi cac em mai biét nén di nhu thé nao.

biém thir ba, 1a mot gido vién, gido vién khong c6 nghia la cai gi ciing
biét, gido vién ciing c6 nut thit cia minh, mat hoc ciing c6 nat that, khi ban
than minh gip chudng ngai trong viéc hoc tap, gap nut that trong viéc hoc tap,
trugc hét phai binh tinh lai, phai suy nghi minh nén lam sao dé dot pha ng, lam
sao dé dot pha chudng ngai va ndt that trong viéc hoc tap hién nay cua minh.
Vay phai nén dot pha nhu thé ndo? O day t6i s& ké t6i da dot pha nut that caa
minh ra sao. Thtr nhat, kho khan 16n nhat bay gio caa minh 1a gi? Néu Ia
phuong dién ki thuat, ki ning thi minh sé& ting cuong vé ki nang. Néu nhu vé
phuong dién néi ning thi minh s& ting cudng vé mit noéi ning. Tiang cuong
nhu thé ndo? Néu ban néi ngay nao minh ciing rat ban ron, 1am gi c6 thoi gian
doc sach, lam gi c0 thoi gian nang cao chinh minh? Chung ta khong duoc co
suy nghi nhu vay, mdi mot ngudi déu chi co 24 tiéng mdi ngay, tai sao co
nhitng ngudi rat ban ron nhung ho van nang cao dugc? Vi ho khéo quan ly thoi
gian, ddy 1a diém thir nhat ching ta phai hiéu. Vay 1am sao dé quan ly tét thoi
gian caa minh? Cong viéc ciing rat ban ron, phai tiép khach, phai 1am viéc hanh
chinh, phai sira bai, phai phé duyét kich ban, phai xem video, rat nhiéu viéc,
con phai soan gido trinh, con phai giang day, con phai chi dao nguoi khac. Vay
thi d6i vai t6i ma n6i, mdi ngay 24 tiéng ddng ho t6i nén quy hoach thé nao dé
ban than minh sinh sng mét cach binh 6n, dé noi tm caa minh luén rat diém
dam d6i mat vai vo sb cong viéc hang ngay? Truéc hét minh phai co dinh luc,
néu chiing ta khéng c6 du dinh lyc thi phai nd luc theo phuéng hudng nay, tai
sao khong c6 du dinh lrc? Tai sao lai khoi tim dong niém? Vi ban ¢6 mong cau,
ban y&u cau hoan hao, nhung con ngudi thi 1am sao hoan hao duoc? Con nguoi
lubn ludn tién b, tic 1a mdi ngay ban déu tién bo 1a duoc, vi du hdm nay minh
thdy nhu thé ndy 1a tot nhat; nhung ngdy mai nhin lai, ning luc ciia minh da
nang cao, ngay mai minh nhin lai minh, 6 tét Iim; nhung ngay mét, hoic mot
thang sau, minh s& tién bo hon nira. Cho nén d6i vai ban than minh ma néi,
chdng ta c6 yéu cau, nhung khong thé yéu cau mot cach khong hop Iy, khong
thé ndo mot budce 1én dén troi, gidng cd gido Duong vay, mai Viét naim nét
cham, muoi nét chim da noi: “Cé o1, sao em khéng viét dwoc?”, néu ban chi
MGi viét muoi nét cham ma da giéng toi thé nay thi t6i thudng ndi 12 tdi s& di
dap dau vao tudng, nét chim d6 di trai qua sy duc két cua may van nét cham
mai ¢6 thé trg thanh nét cham nhu ngay hom nay, toi da dung bao nhiéu thoi
gian méi nghién ciru duge phuong phap ha but don gian nhat dé chi dao cho
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moi nguoi, do d6 mot nét moc cling khong dudi mudi van cong phu, da dung
thoi gian ca may nam dé nghién ctu ra, dé moi ngudi déu c6 thé sao chép, co
thé thao tac, da noi di néi lai nhiéu lan véi hoc sinh dé cac em ¢ thé hoc duorc,
dung cho rang nhat dinh phai c6 tai ning bam sanh méi hoc dugc. Cho nén
chung t6i da dot phé rat nhiéu tu twong sai 1am cua rat nhiéu ngudi, chi can ban
c6 thé diéu khién tbt cay but, ¢ thé thuan thuc Vink ue bat phéap thi viét chir
dep khdng phai 1a chuyén gi khé khian. Chung ta muén khéi phuc lai 100 nim
trudc, pham 1a van nhan thi cam but 1én déu biét viét chi, gidng nhu cam diia
an com vay, néu lam duoc nhu thé thi ching ta s& giup duoc rat nhiéu ngudi
khi vé gia van c6 thé lay but 16ng 1am tha vui riéng. Qua trinh luyén tap cua
chung ta cling 1a mét sy luyén tap dinh luc, ciing 1a mdt sy luyén tap tru bo
phién ndo, cho nén ching ta lam sao day hoc cho khéo dé gitip d& hoc sinh
trong quang thoi gian ndy, chung ta 1am sao dé dung phwong phap don gian
tién loi gilp hoc sinh ndm viing duoc yéu linh hoc tap, dy 1a diéu rat quan
trong. Cho nén nat that cua minh thi phai hoi lai minh timg diéu mot, minh
chén céi gi, phai tiép tuc suy luan, bay gio minh dang lo ling diéu gi, minh nhat
dinh phai déi mat véi ting 16p ting 16p, 16t ra tieng 16p ting 16p, sau khi 16t ra
roi thi tly bénh cho thude, dirng so hai, ciing dung lo ling, ching ta nhat dinh
phai c6 diing khi d6i mat véi that bai ciia minh, d6i mat véi sai 1am va 16i 1am
ctia minh, chi khi nao déi dién roi thi ban méi c6 thé tién bo. Ngay nay minh
kém coi, khong sao, minh thira nhan minh kém céi, minh ¢ gang hon mét chut,
ngudi khac di ngii con minh vi yéu kém nén minh ¢6 gang hon mét chit. Trong
“Trung dung” c6 modt cAu néi ma moi ngudi déu rat quen thudc: “Nhdn nhdt
ndng chi ki bach chi, nhan thdp ndng chi ki thién chi” (Ngudi khac mot lan da
lam dugc, minh kém hon nén tram 1an moi 1am dugc; ngudi khac mudi lan da
lam duoc, minh kém hon nén mot ngan 1an mai 1am dwoc). Cho nén ching ta
trong qua trinh doc kinh, pham nhitng diéu c6 thé gitp d& ching ta trong sudt
cudc doi nay thi phai ghi nhé cho ki. Do d6 bay gid ching ta phai nhin thay rd
nGt that cia minh nam ¢ dau, phai hoc tap. Néu ngay nay moi nguoi déu khong
thich minh, quan hé nhan té cia minh rit kém, minh ciing phai biét dugc nat
that cua minh niam ¢ dau. Vi du c6 nguoi khi néi chuyén thi khéng bao gio
cudi, vi du ngudi ta ndi “Thay Tran, thay xem cdi ndy nhé!”, ban tra 16i: “4 ¢,
“a4 0 ban s& khién ngudi ta ¢6 an trgng gi? Ngao man. Néu ban quay dau lai
n6i: “A, c6 chuyén gi ha?”, “A c6 chuyén gi ha” va “4 ¢, cac ban xem, hai
dong tac, hai nét mat khdng giéng nhau trong mot gidy ban da 1ap tic cho
nguoi khac hai cam giac hoan toan khac nhau, mét bén l1a ngao man, mot bén la
gan giii than tinh, cic ban xem, chi mot dong tac nho thdi. Hoc sinh dén hoi
ban: “Cé oi, ché nay 1am sao?”, “Pung ¢ hdi, khdng thdy cd rat bdn sao,



nguoi khong ranh ché ndo phién, nguoi bdt an khdng qudy nhiéu”, néi xong
hai cAu thi hoc sinh quay di, trong tam budn ba ca ngay, sao ¢ giéo hung di
qua vdy. Cho nén chung ta dirng xem thwong mot dong tac nhé cua minh,
ching s& anh huong rat nhidu dén nguoi khac, khi gido vién rat ban thi cang
phai chi ¥ dén ngén hanh va thai d6 cia minh, lic binh thuong moi nguoi
chung ta déu biéu hién rat tot, nhung nhing lGc ndo mai thay duoc cong phu?
Nhitng ldc ban ron nhat, nhiing lic c6 nhiéu viéc ban cé gitr gin dugc ngdn ngir
binh di d& gan, thai d6 binh di dé gan hay khong? Diéu nay rat khé. Va quang
thoi gian d6 ciing 1a thoi khac quan trong nhat rat dé phat sanh su hiéu lam giita
ngudi va ngudoi, cho nén IGc cang ban ron thi néi nang cang phai cha y, do do6
t6i thudng noi véi cap dudi caa minh, pham nhiing IGc t6i rat ban thi dimg dén
hoi t6i nhirng chuyén trong dai, nhimg luc d6 co thé t6i s&: “O ¢ 6 ¢, tdi gat
dau noi vay co thé ban s& hiéu l1am 1a ¢6 Duong “O™ 1a dong y rdi, tdi khdng
phai néi “O” 1a duoc rdi, tdi chi “O ¢~ va gat gat dau thoi, chwa chic da co
nghia 1a “OK”, gat dau c6 thé Ia toi hiéu roi, nhung t6i van chua cd quyét dinh.
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